
コートNO 8 7 6 5 8 7 6 5 8 7 6 5 8 7 6 5 8 7 6 5 8 7 6 5 4 8 7 6 5 4

7:30

8:00 8:00

溝川 辻岡 村上 木本
(佳)

入門 入門
ダブルス
実戦中級 入門

出口 出口 大森 出口

佐藤 辻岡 溝川 牧子 出口 溝川

出口 牧子 村上
溝川

木本
(歩)

出口
木本
（佳） 牧子

大森 出口 佐藤 牧子

入門
青木 辻岡 溝川 牧子 辻岡 大森

村上 ｋ１ ｋ２ 入門 入門 ｋ2

牧子 佐藤 出口 溝川 出口 木本
(歩)

牧子 大森 出口 佐藤 牧子 辻岡
松村

佐藤
神谷

鈴木
木本
(佳)

溝川
木本(歩)

入門 入門
辻岡

木本(歩) 村上 佐藤 ｋ１

鈴木 溝川 木本
(佳）

辻岡
木本(佳)

佐藤 牧子

入門

溝川 牧子
溝川

出口 辻岡 渡辺 木本
(歩)

佐藤 松村 大森
牧子

k１ k１ k２ k１ k１ k3 k１ k１ k２ k3 k１ k2 k3 k１ k１ k２

大森 神谷 牧子 大森 辻岡 溝川 木本(佳) 佐藤
溝川
渡辺

牧子
アシスト

牧子
アシスト

大森
アシスト 溝川 能沢 辻岡 牧子

村上 渡辺

大森 鈴木 木本
（佳）

牧子 木本
(歩）

佐藤
青木

神谷
アシスト

大森 鈴木(幹) 大森 牧子 辻岡 佐藤
渡辺

牧子
アシスト

鈴木 溝川 佐藤
青木

溝川 辻岡 大森 辻岡 木本(佳)
能沢

溝川 渡辺 村上

鈴木 松村 大森 入門

入門 入門 入門 入門 入門
佐藤 木本

(歩）
渡辺

大森 神谷 青木 佐藤 牧子 大森 鈴木(幹) 辻岡 鈴木 木本
(佳）

牧子 牧子 溝川 青木 辻岡 長濱 木本(佳) 溝川 鈴木
(優) 鈴木

村上

松村 大森

佐藤 木本
(歩)

青木 大森 村上 佐藤 辻岡 牧子 大森 鈴木(幹) 木本
(佳）

渡辺 鈴木 溝川 牧子 青木 溝川 辻岡 木本
(佳)

鈴木 溝川 長濱 木本
（佳）

22:00
鈴木
(優)

松村

21:00 21:00

○平日昼間のプライベートレッスン、ラリーレッスンはコート・コーチが空いていれば9時～16時の間でお好きな時間に受講できます。

中上級 中級 初中級 中上級 上級 中級初級 中上級 上級 初中級 初級 中級初中級 初級 中級 上級 中級

上級 19:00

シングル
ス
実戦
中上級

初級

シングル
ス
実戦
中級

中上級

中上級

Jr３ Jr１ Jr１

18:00

中級 初中級

Jｒ４

Jr２ Jr１ Jr3 Jr2

20:00
シングルス

実戦
中級

シングルス

実戦
中上級

20:00

Jｒ４ Jｒ５ 初中級初級
シングル

ス
実戦
中級

Jｒ5 中級 中級 Jｒ４19:00 初中級 Jr3

初中級 初級 中級
シングル

ス
実戦
中級

Jｒ４ 中級

17:00 初中級

Jr２ Jr１ Jr３

18:00 Jr２

16:00

Jr１ Jr１ Jr２

Jr１

Jr２ Jr３ Jr１ Jr１ Jr２ Jr３

初級

初中級 中上級

13:00

初中級 初級 中級 中級

初級

マス
ターズ 15:00

上級

16:00

中級

ダブルス
実戦
初中級
中級

初級

初級 17:00

中上級

佐藤

Jr1 Jr３

中級中級

15:00 Jr3 Jr1
シングルス

実戦
中上級

シングルス

実戦
中級

中級

ダブルス
実戦
中級

ダブルス
実戦

中級以上
中級 中上級

上級

12:00

ダブルス
実戦
初中
中級

初級 初中級 初中級 初級

13:00

10:00

初中級 初級 中級 中級 初中級 初級 初中級 初級中上級
ダブルス
実戦
中上級

初中級 中上級

初中級

ダブルス
実戦
初中
中級

12:00

14:00

初中級

9:00

佐藤　青木 出口　辻岡 溝川　大森

9:00

中上級 初級 上級
シングルス

実戦
上級

中級 中上級 上級

10:00

中上級 中級

初中級

中級 初中級 中上級

11:00 中級 11:00

　　大正セントラルテニススクール新宿　タイムテーブル　２０１８年４月

月 火 水 木 金 土 日

初中級 中級 上級

初級

初級

中上級

14:00


